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Ajankohtaista

u Seuraamme tiiviisti koronatilannetta ja suosittelemme edelleen maskin
kayttoa. Meilla on valmius siirtya etaopetukseen nopealla aikataululla.

u Jos nuori joutuu karanteeniin: limoitus rehtorille seka kaytdnnonasioista
sopiminen opettajien kanssa.

u  Opiskelijan lisatukena ovat tallenteet. Tallenteet ovat kaikkien opiskelijoiden
kaytossa (hitps://klassikka.kurssi.tv ). Lisatietoja antavat tallenteita tekevat
opettajat.

u  Teemaviikko ja paattoviikko

v La19.12. vimeinen koulupaiva. Joululoma 21.12.2020 -6.1.2021.
Huom! Lukiokoulutuksessa tana vuonna poikkeuksellisesti eri koulupdaivat kuin
perusopetuksessa.



https://klassikka.kurssi.tv/

Aidinkielen ja kirjallisuuden kokeen lisdksi tutkintoosi on siséllyttiva kolme koetta ryhmasti:

Sinun on ylioppilastutkintoosi suoritettava

matematiikka

toinen kotimainen kieli
vieras kieli
reaaliaineen koe

kuitenkin viisi koetta

mikali jatat matematiikan tai toisen

kotimaisen kielen kokeen pois, on sinun
suoritettava kaksi reaaliaineen koetta
tai kaksi vieraan kielen koetta

viiden kokeen joukossa
voi olla vain yksi koe
samassa oppiaineessa
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Urhellulukion kuulumiset

u  koulunkaynti alkanut sujua, menestyskin hyvalla tasolla. Valmentajat tyytyvaisia
urheilijoiden asenteisiin.

u jaksamisen kanssa pienia ongelmia; uni, ravinto, lepo!

u  Urheiluravitsemuksen perusteet (1 lukiokurssi)

u  Kurssin ajankohta: 7.12.2020-31.1.2021. limoittaudutaan oppilaitoksen
urheiluakatemian yhteyshenkilon kautta 3.12. mennessa.

u  Opettajat: Jaakko Mursu, FT, dos., laillistettu ravitsemusterapeutti, Anni Lehtonen,
TtM, laillistettu ravitsemusterapeutti

u  Suoritustapa: ltsenaisesti toteutettava verkkokurssi. Siséltaa teoriaosioita ja
oppimistehtavia, videotallenteita ja ruokapaivakirjan pitdmisen ja analysoinnin

u  Kurssin tavoitteet: Kurssilla opitaan perusteet terveellisesta urheilijan ruokavaliosta
seka ravinnon merkityksesta harjoittelun ja kilpailun tukimuotona.

u  Kurssin sisaltd: Energiantarve ja fyysisen aktiivisuuden vaikutus, nesteentarve ja
harjoittelun vaikutus, energia - ja suojaravintoaineet, palautuminen ja
urheiluravintolisat. Harjoittelun ravitsemukseen mukanaan tuomat erityispiirteet ja
urheilijan ruokavalion koostaminen kaytanndssa.




Psykologi ja kuraattori

v Tukikaynnit

u Aiheina esim. stressi, elaman kriisitilanteet, mieliala, uniongelmat, sosiaalinen
jannittdminen, haasteet arjen - ja/tai opiskeluiden hallinnassa, ihmis - ja perhesuhdehuolet
paihteet seka taloudellisten tukien hakemisessa avustaminen

u Alkuarviot tilanteesta, lyhytterapeuttiset interventiot, tarvittaessa jatkohoitoon ohjaus
u  Psykologin tutkimukset
u  Oppimisvaikeuksien ja keskittymisvaikeuksien tutkimukset/selvittely

u  Tarpeen mukaan yhteisty0 kodin, muun verkoston ja oppilaitoksen
henkilokunnan kanssa

u  Yhteisollinen ty6

u  Esim. oppitunnit, Hyvinvointia ja stressinhallintaa d&urssi (OPO8)Klassikalla 4. jaksossa




Psykologin ja kuraattorin yksilotyosta

u  Keskustelukaynnit ovat luottamuksellisia

u  Kaynnit ovat maksuttomia

u  Opiskelija voi olla itse suoraan yhteydessa tyontekijaan tai vanhempi voi pyytaa aikaa
(puhelimitse, Wilman kautta tai sahkdpostitse)

u  Mikali vanhempi pyytaa aikaa, on nuoren oltava siita tietoinen

u  Lukuvuonna 20232021 psykologt ja kuraattoripalveluissa on kaikkien lukioiden yhteinen
lis&resurssi

u Yhteydenotot suoraan oman lukion tyontekijaan

u Yhteydenottopyynt6 voidaan tarvittaessa siirtdé toiselle tyontekijéalle, jotta ensiaika
voidaan tarjota riittAvan nopeasti

u  Yhteystiedot I6ytyvat Klassikan sivuilta sek& Kuopion kaupungin sivuilta




Ala jaa yksin
opiskeluhuolto on
tukenasi

u  Yhteytta voi ottaa kaikissa
asioissa: seka pienissa etta isoissa
tai jos et tieda, mita pitaisi tehda

u Tarvittaessa ohjaamme ja
neuvomme eteenpain

u  Meita saa (ja on toivottavaa)
konsultoida, jos on huolta omasta
nuoresta ja/tai perhetilanteesta

RS

u Pohditaan yhdessa tilannetta:
jaettu huoli on kevyempi
kantaa!



Opiskeluterveydenhuolto

u  Terveydenhoitaja Tuula Kerman
u  Tavattavissa koululla ma-to klo 8.15-15.00 ja pe klo 8.15-13.00.

u  Opiskeluterveydenhuollon laakéarin vastaanotto on paaterveysasemalla, os.
Tulliportinkatu 15 H. Ladkarinaika varataan terveydenhoitajan kautta.

u Lisatietoja https://klassikka.onedu.fi/verkkojulkaisut/zine/31/article -4990



https://klassikka.onedu.fi/verkkojulkaisut/zine/31/article-4990

Opinto-opas ja yhteystiedot

u  LOytyy osoitteesta klassikka.fi Opiskelijalle -osiosta
u  Opinto-oppaasta loytyvat kaikki koulun arkeen liittyvat asiat

u  Yhteystietoja:

v Rehtori Anna-Maija Tiilikainen puh. 0447184542 anna-
maija.tiilikainen@kuopio.fi

u  Koulusihteeri Paivi Savinainen puh. 0447184543
paivi.hannele.savinainen@kuopio.fi

u  Apulaisrehtori Inka Kokkonen puh. 0447184541
inka.kokkonen@kuopio.fi

u Apulaisrehtori Kerttu Happonen puh. 0447184549
kerttu.happonen@opedu.kuopio.fi

v Urheilukoordinaattori Jyrki Blom puh. 0445184549
yrki.blom@opedu.kuopio.fi




