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https://wilmalukio.kuopio.fi/
https://klassikka.onedu.fi/web/vanhemmat/
https://klassikka.kurssi.tv/

PR Uusi opiskelijahuoltolaki

Opiskelijan tukeminen yhteistydssa

Vanhemmat, rynmé&nohjaaja, aineenopettajat
, Opinto-ohjaaja, erityisopettaja,

terveydenhoitaja, koululadkari ja rehtori

Keinot

Tavoitteena tunne .

ltsesédatelyn kehittymisesta l

« perusasiat kunnossa (ravinto+ lepo)
 mielekkaan opiskeluympariston luominen
» kannustava ja rehellinen palaute
* tukea nuoren tyotaitojen kehittymista
* kehittda nuoren itsearviointitaitoja
« ajanhallintataitojen kehittyminen
* yhteisdllisyyden huomioiminen

* vastuunotto
* omat tavoitteet
« motivaation yllapitaminen
« opiskelutekniikoiden hallinta
* tieto omasta osaamisesta




Terveydenhoitaja, laakari, lukiopsykologi ja hammashoito
Uutena eTerveyspalvelut lukiossa
TARKEMMAT TIEDOT OPINTO-OPPAASSA



https://klassikka.onedu.fi/verkkojulkaisut/zine/10/article-803
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Kouluterveydenhuolto lukiossa

Tuula Kerman

erveystarkastus ja ladkarintarkastus tendaan tytoille 1. opintovuoden aikana.

Pojille terveydenhoitajan tekemad tarkastus tehdaan 1. opintovuoden aikana ja ladkarintarkastus 2.

opintovuoden aikana, jonka yhteydessa tehddédn myds kutsuntatarkastus.

« Terveydenhoitaja on tavattavissa Klassikalla klo 8-15 valisen& aikana maanantaista keskiviikkoon
ja myds perjantaina

« Akuuttivastaanotolta voi hakea apua erilaisiin terveytta koskeviin kysymyksiin (esim. ras-
kauden ehkaisy, mielenterveys, ravitsemus, uni) ja saada sairaanhoidollista apua.

» Koulutapaturman sattuessa opiskelijan tulee hakeutua ensisijaisesti terveyskeskuksen tiimil&d&ka-
rille tai Kys:n yhteispaivystykseen.

» Opiskeluterveydenhuollon l&d&karin vastaanotto on tiistaisin ja keskiviikkoisin p&éterveysasemal-
la, os. Tulliportinkatu 15 H, 2.krs.

« Ladkariaika varataan terveydenhoitajan kautta.

Yhteydenotot puhelimitse, sahkopostilla, Wilman kautta tai henkilokohtaisesti

Terveydenhoitaja Tuula Kerman

)
Ma - Ke ja Pe klo 8-15
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Erityisopettaja lukiossa

Pauliina Mauno

» Lukion erityisopetus on ensisijaisesti pedagogista tukea, joka kohdistuu oppimaan oppimiseen ja
oman oppimistyylin I0ytadmiseen.

* Antaa erityista tukea oppimiseen ja oppimisvaikeuksiin, ei yksittaisten aineiden tukiopetusta

» Tukiopetusta antaa aineenopettaja.

» Tekee yhteistyota kaikkien ammattiryhmien kanssa.

LUKI-TESTAUS

« Kaikille lukion aloittaville rynmille tehd&éan kielellisten taitojen alkukartoitus eli LUKI -seula
syyslukukauden aikana, samalla kerrotaan opiskelutekniikasta.

» Tarkempi yksilOtestaus tarvittaessa, jonka jalkeen tehdaan mahdolliset LUKI -lausunnot
ylioppilastutkintolautakunnalle.

« Tassa vaiheessa erityisopettaja on yhteydessa opiskelijan kotivakeen.

Yhteydenotot puhelimitse, sahkdpostilla, Wilman kautta tai henkilokohtaisesti asioimalla.
Erityisopettaja Pauliina Mauno

Pauliina.mauno@opedu.kuopio.fi
p. 044 7181 377




Sanna Parssinen ja Niina Korhonen

» Kuraattorin tehtdvana on tukea opiskelijoiden sosiaalista hyvinvointia ja tukea opiskelijoita
lukionaikaisessa elamantilanteessa.

» Kuraattori ohjaa ja neuvoo itsendistymiseen, asumiseen, toimeentuloon, mielenterveyteen,
arjenhallintaan, opiskelukuntoon ja opiskeluvalmiuksiin liittyvissa asioissa.

» Kuraattorin paaasiallisimmat tydskentelytavat ovat keskustelu ja ratkaisujen etsiminen yhdessa
opiskelijan kanssa.

» Kuraattori ohjaa opiskelijoita tarvittaessa muiden palveluiden piiriin toimien linkkin& koulun ja eri
yhteistyOtahojen valilla.
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"oulukuraattorl ja psykologi lukiosSE

Sanna Parssinen ja Niina Korhonen

» Psykologi tukee opiskelijoita haasteellisissa elaméantilanteissa ja erilaisissa mielenterveyden
pulmissa

» Mukana oppimis- ja keskittymisvaikeuksien tunnistamisessa ja niissa tukemisen suunnittelussa

» Psykologi ohjaa tarpeen mukaan opiskelija jatkotutkimuksiin tai — hoitoon tai muihin palveluihin

» Kuraattorille ja psykologille voi varata aikaa puhelimitse, séhkopostilla, Wilman kautta tai
henkilokohtaisesti asioimalla.

 Vastaanotto (kuraattori ja psykologi) tapahtuu sopimuksen mukaan joko lukiolla tai kouluvirastolla
(Vuorikatu 27, 3. krs.).

» Lahetettd ei tarvita; opiskelija voi itse varata ajan tai ajanvaraus esim. vanhemman,
terveydenhoitajan, erityisopettajan tai opinto-ohjaajan kautta Lisatiedot ja yhteystiedot:

Lukiokuraattori Sanna Parssinen Lukiopsykologi Niina Korhonen
044 718 4214 044 718 4061

sanna.parssinen@kuopio.fi


http://www.tukeatoiseen.fi/
mailto:niina.korhonen@kuopio.fi
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Oppimisprosesseistaan tietoiset opiskelijat osaavat
arvioida ja kehittaa opiskelu- ja ajattelutaitojaan. Nain
kehittyvat myos elinikaisen oppimisen edellyttamat
taidot.

Lukion opetus- ja opiskelumenetelmien tarkoituksena
on edistaa opiskelijoiden aktiivista tyoskentelya ja
vhteistyotaitojen kehittymista.

Opiskelijoita ohjataan suunnittelemaan opiskeluaan,
arvioimaan toiminta- ja tyoskentelytaitojaan seka
ottamaan vastuuta omasta oppimisestaan.

Koska oppiminen on monimuotoista ja sidoksissa
aiemmin hankittuun osaamiseen, opetellaan
kayttamaan monipuolisia opetus-, ohjaus- ja
opiskelumenetelmia



Ryhmaytyminen: ryhmanohjaajan opettama kurssi 1. jaksossa ja 2.
Jakso on tiimiopetusjakso, jossa rynmaydytaan uusien opiskelijoiden
kanssa tiimeihin. Tiimityotaitojen kehittaminen. Oppiaineet ylittavan
oppiaineksen opiskeleminen.

Ryhmaytymista myo6s koulun yhteiset tapahtumat, juhlat,
oppilaskuntatoiminta, kuoro jne.

Viikkorytmi (kalenterin kaytto), ty0aika ja vapaa-aika, ravinto ja
nukkuminen, harrastukset, urheilu/valmennus. Rytmi 8+8+8.

Kaytanteet, arviointi, ylioppilaskirjoitukset, ainevalinnat.

TVT- taitojen kertaaminen ja kehittaminen. Kuinka eri aineita
opiskellaan? Motivointi tydn tekemiseen/motivaation yllapitaminen.

Opiskelijan tukeminen. Aineenopettaja, ryhmanohjaaja, erityisopettaja(
lukitesti + opiskelutaidot), terveydenhoitaja, koulupsykoloqi,
koulukuraattori
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2. Opiskelijan opiskelustrategioiden kehittam®
Oppituntitydskentely ja kotitehtavat.
Oman opiskelutavan ja rytmin Idytaminen.

ltsetuntemuksen lisaaminen, minakuva, omat taidot ,
vahvuudet

Paattdviikon jalkeinen arviointi: jaksotodistukset (2.— 4.jakso;
huoltajan viesti wilman kautta).

Pitkalla ryhmanohjaustuokiolla tehtava oman opiskelun arviointi
ja sen kehittaminen.

Palaute jaksosta, palaute jaksamisesta,
ajankayttosuunnittelutaidon kehittaminen.



3. Opiskelijoiden hyvaksi kokemien opiskelustrategioiden
tukeminen
Opettajien palaute/arviointi.

Opiskelijan itse - arviointi, uusien tavoitteiden asettelu.
Omien vahvuuksien [6ytaminen - myds harrastustoiminnan
kautta. Tukena oppilaskuntatoiminta, digi - tutorit, tutorit, Non
Solum - lehti, projektit / kansainvalisyys, tekniikkarynméa/av-
laitteet/juhlat, kuorotoiminta, banditoiminta, jne.

Ainevalintojen tdsmentaminen, ajatellen yo-kirjoituksia.

Jos lukio el ole oma paikka opiskelijalle, niin mahdollinen
siirtyminen ammatillisiin opintoihin? Joustava hakeminen.




4. Palaute ensimmaisesta vuodesta ja suuntautuminen lukion
jalkeisiin ura- ja jatko-opintovaihtoehtoihin (3.- 5. jakso)

Oma arvioinnin kautta tavoitteet seuraavalle lukuvuodelle.
Ainevalintojen tasmentaminen kevat lukukaudella: yo-tutkinto ja jatko-
opinnot, kesalukiomahdollisuudet kirjoitusten suunnittelun tukena.
Todistusvalinnan pisteytysohjeet kevaasta 2020 alkaen.
Ammattikorkeakoulu
nttps://opintopolku.fi/wp/opo/korkeakoulujen-haku/mika-korkeakoulujen-
opiskelijavalinnoissa-muuttuu-vuoteen-2020-
menessa/ammattikorkeakoulujen-todistusvalinnassa-kaytettavat-
pisteytysmallit/

Yliopisto
https://opintopolku.fi/wp/opo/korkeakoulujen-haku/mika-korkeakoulujen-
opiskelijavalinnoissa-muuttuu-vuoteen-2020-menessa/vliopistojen-
todistusvalinnat-2020/

Toisen asteen yhteistyokurssit, lukio- yliopistoyhteistyokurssit
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Kiitoksia
KAHVI JA PULLAA MUKAAN.
KIITOKSIA TUESTA !




