KUOPION KAUPUNKI ILMOITUS ERITYISRUOKAVALIOTA
Kuopion Ateria NOUDATTAVASTA LAPSESTA

Pvm

Lomake palautetaan paivakodin johtajalie tai perhepaivahoitajalle tai koulun keittidlle -
hyvissé ajoin ennen hoitosuhteen tai koulun alkamista

Lapsen nimi Syntymavuosi

Pé&ivakoti/lapsiryhma / perhepaivahoitaja / koulu

HAuoftajan nimi . Puhelin kotin Puhelin tybhon

ERITYISRUOKAVALIOTA VAATIVA SAIRAUS
Yksilblliset ruokavalio-ohjeet liitetddn tarvittaessa mukaan

(0 Lehminmaitoallergia

] kayttad imevdisen erityisvalmistetta esim. soljamaitoa, valmisteen nimi, jonka huoltaja tuo

péivakotiin
(] Vilja-allergia
(] vehns
L ruis
[J] ohra
[(] kaura
(] Diabetes
[] Keliakia

[] Laktoosi-intoleranssi
[  laktoositon (kaytetdn laktoosittomia juustoja)

[ vahaiaktoosinen ruokavalio (maksimi 2,5 g laktoosia/ateria),
voi kdyttds vahilaktoosisia maitotuotteita noin 2,5 dl kerrallaan,
voi kayttéé tavallisia maitotuotteita noin 0,5 di kerrallaan '
[0 tavallinen viili, jogurtti tai piima sopii

[[] Muu erityisruokavalio, mik&?




OIREITA AIHEUTTAVAT RUOKA-AINEET, JOITA EI TARJOTA LAPSELLE
{yksilélliset ruokavalio-chjeet liitetadan tarvittaessa mukaan)

Ruoka-allergia Oireet (taytettiivi ehdottomasti)

kanamuna

kala, katkarapu

herne

tomaatti

selleri, palsternakka

mansikka

sitrushedelmét

suklaa, kaakao

hunaja

(1 00000 o00o0o0a0gaodnad

MUUT RUOKARAJOITUKSET (esim. kasvisruokavalio, uskonnofiiset tai eettiset syyt), jonka vuoksi
lapselle ei tarjota seuraavia ruoka-aineita:

Paivéys Huoitajan allekirjoitus




