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Kotimaa  I  Sanomalehtiviikko

Tangon taikaa vapaa-aikaan
Tankotanssi: Monipuolista urheilua joka vaatii hyvää lihaskuntoa.
Kuopio
Veera Kärkkäinen

”Tankotanssi on pelkkää pyl-
lyn pyöritystä”, näin kuulee ih-
misten sanovan, vaikka se ei 
todellakaan pidä paikkaansa. 

Striptease- ja tankotanssi 
eroavat huimasti toisistaan, 
joten niitä ei pidä sekoittaa 
keskenään. 

Tankotanssi on äärimmäisen 
haastava ja hyvin monipuoli-
nen urheilulaji. Siinä tarvi-
taan vahvoja lihaksia, sillä il-
man niitä erilaisten temppujen 
tekeminen olisi mahdotonta. 
Se myös kehittää koordinaatio-
kykyä ja lisää notkeutta. Tan-
kotanssin harjoittelun voi pai-
nottaa esimerkiksi lihaskun-
toon tai koreografiaan, joten 

jokainen pystyy muokkaa-
maan harjoituksista mielei-
sensä. Valitettavasti mustelmat 
kuuluvat lajiin, sillä puristus 
ihon ja tangon välissä on niin 
suuri. Tankotanssin harrastaja 
Peppi Puhakka kertoo kuinka 
mahtavaa on, että on mahdol-
lisuus kehittää itseään tanko-
tanssijana, sillä uusia haasteita 
löytyy koko ajan.

Vaikeustasoja syntyy jo erilai-
sista tangoista. Niitä on staattisia 
eli paikallaan pysyviä ja spin-
naavia eli pyöriviä. Tavallises-
ti tankotanssin harrastaminen 
aloitetaan staattiselta tangolta, 
koska temput ovat helpompia 
tehdä sillä. Spinnaava tanko an-
taa jo enemmän haastetta, vaik-
ka olisi harrastanut vuosia tan-
kotanssia staattisella tangolla. 

Myös eri paksuiset ja erilaisista 
materiaaleista valmistetut tangot 
eroavat toisistaan huomattavasti. 
On mielipidekysymys, millainen 
tanko miellyttää ketäkin.

Tankotanssia saatetaan ver-
rata strippaukseen vähäisten 
vaatteiden takia. Lyhyissä 
shortseissa ja pienissä topeis-
sa treenaaminen ei ole kuiten-
kaan halua esitellä omaa var-
taloaan. Niukat vaatteet tar-
vitaan, jotta saadaan mahdol-
lisimman hyvä pito tangosta. 
Jos päällä olisi pitkät housut ja 
pitkähihainen paita, ei tangolla 
pysyisi lainkaan. Mikäli vaate-
tusta verrataan muiden urhei-
lulajien edustajien pukeutumi-
seen ovat esimerkiksi yleisur-
heilijoiden käyttämät vaatteet 
yhtä niukat.

Vaikka Suomessa tankotans-
si on aika uusi urheilulaji, se 
on kerännyt nopeasti paljon 
harrastajia ympäri maata. Pu-
hakka kertoo löytäneensä lajin 
pariin kaverinsa kautta noin 
kaksi ja puoli vuotta sitten. Hän 
sanoo innostuneensa jo muu-
taman harjoituskerran jälkeen. 

Kuopiossa on mahdollista ko-
keilla lajia Ready Set Pole –tan-
kotanssikoululla. Mukaan tarvi-
taan shortsit, paita, juomapullo 
ja pieni pyyhe tangon kuivaami-
seen. Kauemmin harrastaneilla 
on mukana myös erilaisia varta-
loon tai tankoon hierottavia nes-
temäisiä tai vahamaisia grippi-
apuja, jotka auttavat pysymään 
paremmin tangolla. 

– Rohkeasti kokeilemaan 
tankotanssia! Puhakka ke-
hottaa.

Veera Kärkkäistä kiehtoo tankotanssissa lajin haastavuus ja monipuolisuus.

AnnikA JAuhiAinen

Mitä sitten kun urheilu-ura loppuu?
Kuopio
Sofia Kontro

Urheilu on mahtava juttu. Sii-
nä pääsee kehittämään itse-
ään fyysisesti ja henkisesti. 
Parhaassa tapauksessa saa sa-
malla elämänpituisia ystävyys-
suhteita ja matkoja jännittäviin 
paikkoihin. Kaikista kurjinta 
onkin, jos urheilun joutuu lo-
pettamaan. 

Urheilu vaatii paljon. Se on 
totuus, jonka kaikki tietävät. Se 
pakottaa luopumaan monista 
asioista: ihmissuhteista, leffail-
loista, usein jopa läksyjen teke-
misestä ja kokeisiin lukemisesta.

Urheilemisen palon ja ha-
lun ollessa kovaa, tilanteessa ei 
ole ongelmaa. Mutta on todella 
rakastettava lajia, jotta pystyy 
olemaan onnellinen, kun elä-
mä pyörii urheilun ehdoilla. 

Yleisimmät syyt lopettami-
seen ovat toistuvat loukkaan-
tumiset, treenaamisen uuvut-
tavuus, kiinnostuksen kuole-
minen ja valmentajan toimin-
ta.  Kurssinumeroiden uhkaava 
tippuminen voi pakottaa valit-
semaan. Urheilupalo sammuu, 
hallille raahautuminen tuntuu 
pelkältä taakalta ja päivät puu-
duttavalta suorittamiselta?

– Lopetin, kun ei enää ollut 
riittävästi motivaatiota ja kou-
lussa alkoi olemaan niin paljon 
tehtäviä, että ei riittänyt enää 
millään aikaa luistella mon-
ta tuntia päivässä, kertoo Inga 
Forsmann lopettamispäätök-
seen ajaneista syistä.

Vaikka lopettamiseen olisi 
päteviä syitä, urheilun lopet-
tamista pidetään usein nega-
tiivisena asiana. Vanhemmat, 
valmentajat ja joukkuekaverit 

leimaavat lopettaneen luovut-
tajaksi - eikä kukaan halua ol-
la halveksittu tärkeimpien ih-
mistensä silmissä.

– Kyllähän se alussa vähän 
pelotti mitä valmentajat ja 
joukkuekaverit sanoo asias-
ta, kommentoi Ninni Piiro-
nen lentopallon lopettamista. 

Urheilun lopettaminen on 
myös pelottavaa. Yhtäkkiä 
menettää ison osan identitee-
tistään ja tavoitteistaan, joil-
le on ennen pyhittänyt koko 
elämänsä. Kuka minä olen, jos 
en jääkiekkoilija? Mitä ihmet-
tä teen kaikella tällä vapaalla 
ajalla?

– Tuli ahdistunut fiilis, että 
keksinkö enää mitään tekemis-
tä tai uutta harrastusta, kertoo 
Forsmann.  

Pelko on onneksi turha. Ih-

misellä on harvoin vain yksi 
kiinnostuksen kohde, joten 
uusi harrastus tuppaa löyty-
mään oikealla asenteella yllät-
tävän helposti. Monesti mui-
ta, urheilun ajaksi sivuun pai-
nettuja, unelmia löytyy jo val-
miiksi.

Luistelun lopetettuaan 
Forssman löysi tankotanssin.

– Uusi harrastus auttoi 
unohtamaan luistelun, hän 
myöntää.

Joilekkin harrastepuolel-
le lajissa siirtyminen saattaa 
tuntua mahdottomalta, mutta 
se voi olla toimiva vaihtoehto 
varsinkin jos lopettamisen syy-
nä on ollut loukkaantuminen 
tai ajanpuute. 

– Olen pystynyt käymään ul-
kojäillä. On aina kiva päästä 
pitkästä aikaa luistelemaan, 
Forssmann korostaa.

Kysely: 
Mitä 
Klassikan 
ihmiset 
harrastavat 
ja paljonko 
harrastus 
maksaa? 

Teksti:petra Komppula ja 
Sara Komulainen 
Kuvat: petra Komppula ja 
Sara Komulainen

Kyselimme Kuopion klas-
sillisessa lukiossa opiske-
levilta ja työskenteleviltä 
heidän harrastuksistaan. 
Halusimme myös tietää, 
paljonko kukin maksaa 
omista harrastuksistaan 
ja ovatko he tyytyväisiä 
hintaan.

#
Harras-
tukseni 

on jääkiek-
ko. Kuukau-
simaksu on 
165 euroa ja 

mielestäni se on melko 
kallis. Hintaan kuiten-
kin sisältyvät kaikki pe-
limatkat, mikä on hyvä. 
Tietysti varusteet täytyy 
maksaa erikseen. 
Sofia Lipponen, 16

#
Harras-
tan mä-

kihyppyä. 
Valmennus-
maksu on 
noin 1 100 

euroa, varusteet 1 500 
euroa sekä kisat Suo-
messa ja ulkomailla yh-
teensä noin 2 500 euroa 
yhdestä kaudesta. Har-
rastukseni on aika kallis 
mutta elämä on! 
Niko Löytäinen, 16

#
Harras-
tan kun-

toilua Fres-
sillä, tanssia, 
avantouintia 
sekä lasket-

telua. Fressin jäsenyy-
destä maksan kuukau-
dessa 65 euroa, tanssista 
10–15 euroa per tunti ja 
avantouinnin vuosimak-
su on 90 euroa. Maksut 
ovat mielestäni melko 
kalliita, mutta toisaal-
ta maksut kannustavat 
liikkumaan enemmän!
Sonja Lampinen, 40

#
Minun 
harras-

tukseni on 
tanssillinen 
voimiste-
lu. Vuodessa 

maksan siitä 385 euroa, 
sekä kisamaksut ja puvut 
erikseen. Mielestäni hin-
ta on liian korkea treeni-
en määrään nähden.
Essi Hyvärinen, 17

#
Minun 
harras-

tukseni on 
aikido. Mak-
san siitä vuo-
simaksua 80 

euroa. Olen hintaan tosi 
tyytyväinen!
Roni Salotaipale, 16 

a.fi
Lisää sanomalehtiviikon 
sisältöjä verkkopalvelun 
nuoret-osiossa

Kuopion Klassillinen luKio

Sanomalehtiviikon juttuja olivat 
tekemässä Kuopion klassillisen 
lukion ensimmäisen vuosikurs-
sin opiskelijat Marie Vainikai-
nen (vas.), Emilia Malvila, Sara 
Komulainen ja Veera Kärkkäi-
nen sekä kuvasta puuttuvat Pet-
ra Komppula ja Sofia Kontro. 

Kuopion klassillinen lukio eli 
tutummin Klassikka on vuonna 

1940 perustettu yleislukio, jonka 
yhteydessä on toiminut vuodesta 
1990 alkaen urheilulukio. Kou-
lussa on noin 550 opiskelijaa ja 
yli 30 opettajaa sekä toistakym-
mentä valmentajaa ja muuta hen-
kilökunnan jäsentä. Klassikka on 
nykyisin yksi Suomen suurim-
mista lukioista. Koulun rehtori 
on Jukka Sormunen.

Sivu on ensimmäisen vuosi-
kurssin opiskelijoiden käsialaa

Monitoimihallia 
kaivataan 
kaikkein eniten

Kuopio
Emilia Malvila,  
Marie Vainikainen

Kuopion klassillisessa lukiossa 
järjestettiin tammikuussa 2015 
kysely, jossa tiedusteltiin oppi-
laiden tyytyväisyyttä Kuopion 
urheilupaikkatarjontaan. 

Kyselyssä vastaajat ilmaisi-
vat mielipiteensä myös Kuopi-
on kaupungin suunnittelemis-
ta urheilua koskevista suurista 
rakennushankkeista.  

 
Yhteensä 73 vastaajasta 63 pro-
senttia arvioi Kuopion liikunta-
paikkatarjonnan hyväksi astei-
kolla kiitettävä, hyvä, tyydyttävä 
tai välttävä. 

Vastaajista 27 prosenttia piti 
tarjontaa tyydyttävänä. Loput 
kymmenen prosenttia vastauk-
sista jakautuivat kiitettäviin ja 
välttäviin. Kyselyn lopussa vas-
taajilla oli mahdollisuus vapaa-
seen kommentointiin. 

Kyselystä nousi esiin huoli 
etenkin urheilupaikkojen yk-
sipuolisuudesta, laadusta ja nii-
den vähenemisestä. 

– Telinevoimisteluun ja cheer-
leadingiin tarkoitetuista per-
mannoista on pulaa, kommen-
toi yksi vastaajista. 

Kommenteista kävi ilmi, et-
tä suosiotaan kasvattavien ur-
heilulajien harrastepaikat ovat 
vähissä: Kuopiosta löytyy vain 
yksi varsinainen voimisteluper-
manto ja keskustan sisärata il-
ma- ja pienoiskivääriammun-
taan on mahdollisesti poistu-
massa käytöstä. 

Myös skeittipaikkojen heikko 
laatu ja purku-uhat olivat usein 
esillä kommenteissa.

Keskustan läheisyyden si-
säurheilumahdollisuudet ra-

joittuvat lähinnä Kuopio-hal-
liin. Esimerkiksi sählykenttien 
puute ajaa joukkueet harjoitte-
lemaan koulujen liikuntatiloi-
hin. Myös Kuopio-hallin ilman 
kuivuus ja heikko laatu saavat 
osakseen paljon kritiikkiä. 

Muutamat kommentoijista 
toteavat, että Kuopio-halli on 
usein liian täysi ja keväisin eri-

laiset messut estävät harjoitte-
lun jopa pariksi viikoksi. 

Monien urheilijoiden harjoit-
telun keskittyminen Kuopio-
halliin on olennainen selittävä 
tekijä Kuopion urheilupaikka-
hankkeita koskevan kysymyk-
sen tuloksiin. 

Lähes puolet vastaajista piti 
suunnitteilla olevaa monitoi-
mihallia tärkeimpänä neljästä 
vaihtoehtona olleesta rakennus-
hankkeesta. 

Savon Sanomissa 14. joulu-
kuuta 2014 kerrottiin neljästä 
kaupunkiin suunnitteilla olevas-
ta rakennushankkeesta. Puijolle 

kaavaillaan 27 hehtaarin moni-
puolista urheilulaaksoa, jalka-
pallostadionin viereen vastakat-
somoa hyvinvointikeskuksineen 
ja keskustan läheisyyteen eri-
tyisesti palloiluun tarkoitettua 
monitoimihallia. Myös jää- ja ui-
mahallin uudistusta ja korjausta 
on harkittu. 

Kyselyyn vastanneiden mie-
lestä tärkeimmäksi valitun 
monitoimihallin lisäksi jää- ja 
uimahallin uudistus sekä ur-
heilulaakso saivat kannatusta. 
Keskuskentän kehittäminen sai 
kyselyssä vain kuusi prosenttia 
äänistä. 

Monitoimihallin suosio selittyy 
sisäurheilupaikkojen puutteel-
la. Urheilulaakso taas tarjoaisi 
paljon mahdollisuuksia vapaa-
ajan harrastuksiin, kuten skeit-
taukseen.  Urheilulaakson toi-
votaan myös kirkastavan Puijon 
seudun ilmettä. 

Kyselyn mukaan Kuopion ur-
heilupaikkatarjontaa pidetään 
hyvänä, joskin harva oli valmis 
arvioimaan tilannetta kiitettä-
väksi. 

Huomiota tulisi kiinnittää 
urheilupaikkojen määrään 
suhteutettuna, siihen kuinka 
monet  urheilijat niitä käyttä-
vät. Vaikka aihetta kritiikkiin 
on, yksikään vastanneista ei 
pitänyt tilannetta täysin toi-
vottomana. 

Klassikan urheilulukion nuo-
ret ovat omiaan tuomaan esille 
epäkohtia urheilutilojen tilan-
teesta. Urheilijoiden ja muiden 
kaupunkilaisten kuunteleminen 
sekä mielipiteiden huomioon 
ottaminen ovat avain tyytyväi-
syyteen ja toimivuuteen vastaa-
vanlaisissa tilanteissa. 

Kirjoittajat ovat Klassikan ensimmäi-
sen opintovuoden opiskelijoita.

urheilupaikat: 63 prosenttia kyselyyn 
vastanneista klassikkalaisista pitää Kuopion 
nykyistä liikuntapaikkatarjontaa hyvänä.

”
Telinevoi-
misteluun ja 

cheerleadingiin 
tarkoitetuista 
permannoista on 
pulaa.

Talvella purjehditaan teoriassa 
ja pidetään kuntoa yllä 
Kuopio
Marie Vainikainen

Kevytvenepurjehduksen harras-
tajia rajoittaa talvisin vesistöjen 
jäätyminen. 

Oliver Kuustonen, 17, on har-
rastanut purjehdusta koko ikän-
sä ja toimii junnujen valmen-
tajana. Hän kertoo, kuinka vesi 
jäätyy, mutta purjehtijat eivät: 

– Kesällä kisataan ja vesillä ol-
laan mahdollisimman paljon, 
talvella on aikaa käydä läpi teo-
riaa; tekniikkaa ja taktiikkaa se-
kä kilpailusääntöjä.

Monipuolinen laji vaatii tie-
tysti muutakin.

– Kannustamme muihin lii-
kuntamuotoihin, ja yhteisesti 
ohjattuja lenkkejä ja salivuoroja 
on säännöllisesti. Erilaisilla lei-

reillä harjoitellaan muun muassa 
altaassa kaatuneen veneen nosta-
mista, Kuustonen jatkaa painot-
taen, että hauskuus on tärkeää.

– Fyysinen ja teoreettinen 

osuus eivät ole kaikki, mukava 
yhdessäolo ja tekeminen, kuten 
pulkkamäessä käynti, tasapai-
nottavat harjoittelua, Kuusto-
nen sanoo.

Talvi ei ole este purjehdusharrastukselle, mutta silloin muut liikunta-
lajit ja teoria korvaavat vesillä harjoittelun.

MArie VAinikAinen

”
63 prosenttia 
arvioi Kuopion 

liikuntapaikka-
tarjonnan hyväksi 
asteikolla kiitettävä, 
hyvä, tyydyttävä tai 
välttävä.

luKion arKea ja juhlaa

Lukion nimi viittaa lukemi-
seen, ja sitähän opiskelu tie-
tysti vaatiikin. 

Onneksi lukio on muutakin: 
erilaisia teemapäiviä, vierailu-
ja ja juhlia.

Tuoreimpana mielessä on 
pelinkehitystapahtuma Ga-
meJam ja 24 tuntia kestänyt 
Microsoft Challenge –yrittä-
jyysleiri, jotka keräsivät nuoria 
Klassikalle. Leirin ideana oli, 

että nuoret perustavat kuvit-
teellisen yrityksen vuorokau-
den ajaksi ja käyttävät tieto- ja 
viestintätekniikkaa liikeidean 
tukena. 

Klassikan opiskelija Tiina 
Seppänen kehuu leirin tun-
nelmaa:

– Tauoillakin pelattiin tans-
sipeliä. Yöunet jäivät tosin vä-
häisiksi.

Lehtori Risto Vuoren mu-

kaan palaute yrittäjyysleiris-
tä on ollut niin positiivista, että 
uutta leiriä suunnitellaan ke-
vääksi.

Kevään leirillä ideoidaan glo-
baalia kaupankäyntiä reilun-
kaupan periaatteilla.

Lähiviikkoina tapahtumia 
vasta riittää. Edessä ovat pot-
kiaiset, penkkarit ja vanhojen 
tanssit.

Lisäksi koulullemme tulee 

kansainvälisiä vieraita ensin 
viidestä eri maasta CIMO:n 
Erasmus+ hankkeen kautta. 
Heti heidän jälkeensä tulee 
opiskelijoita Saksan Wilhelms-
havenista. 

Kevään aikana klassikkalai-
set vastavuoroisesti matkusta-
vat muun muassa Saksaan ja 
Roomaan Italiaan.

Sanoiko joku, että opiskelu 
olisi tylsää?

Lukio on muutakin kuin lukemista


